
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Pour un allaitement sans douleur



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Histoires vraies de mamans     

pour qui l’allaitement          

est un bonheur.  

 

              

    PROFESSIONNEL(LE)S 



 
 

 

 

L’USAGE DE PATCHS THÉRAPEUTIQUES 

NURSICARE POUR LE TRAITEMENT DES 

MAMELONS IRRITÉS, CREVASSÉS ET 

DOULOUREUX CHEZ LES MAMANS 

ALLAITANTES.    

 

La douleur est une des principales causes d’interruption 

de l’allaitement maternel. Un traitement inefficace contre 

la douleur ou l’absence de traitement peuvent affecter la 

poursuite de l’allaitement maternel.  

 

Les patchs absorbants Nursicare contiennent tous les 

ingrédients nécessaires pour réduire la douleur et cicatriser 

rapidement les plaies. Tout en un même patch, sans devoir y 

ajouter d’autres substances. D’autre part, le patch s’avère 

utile même quand la maman ressent une douleur sans qu’il 

n’y ait de plaie ni de friction ou d’égratignure visible.  

 

PATCHS THÉRAPEUTIQUES NURSICARE  

 

 

- LA SOLUTION QUE LES MAMANS 

ATTENDENT: 

 

 

 

 

POUR UNE RÉDUCTION IMMÉDIATE DE LA 

DOULEUR  

Les ingrédients actifs exclusifs de Nursicare 

travaillent conjointement afin de réduire la douleur 

sur l’aréole et le mamelon, de sorte que la maman 

ressent rapidement un grand soulagement de la 

douleur et une sensation de bien-être sur la zone de 

la blessure. 

LES MAMANS DISENT :     

Lili Vardi: 

“J’ai commencé à utiliser Nursicare une semaine après la 
naissance de mon fils. Le patch m’a aidée à calmer la douleur 
des mamelons, mais aussi de toute la zone alentour qui était 
très sensible et endolorie. En plus les patchs se sont avérés être 
une protection apaisante contre le frottement des vêtements 
sur mes seins. Je ne sais pas ce que j’aurais fait sans 
Nursicare”. 

 

 

Efrat Schwartz: 

“Nursicare a sauvé mon allaitement” 

 

 

GUÉRISON RAPIDE 

Les patchs absorbants Nursicare favorisent la 

guérison naturelle et offrent les conditions 

d’hydratation optimales pour que la peau 

retrouve sa bonne santé, et ils aident à 

maintenir les mamelons doux et souples au lieu 

de secs et fragiles.  



 

 

 

 

 

 

 

FACILES À RETIRER  

Les patchs absorbants Nursicare sont confortables et 

apaisants. Ils ne laissent pas la peau grasse ni 

collante. Les patchs absorbants Nursicare sont faciles 

à retirer et n’adhèrent pas à la plaie. Le patch est 

composé d’une membrane polymérique performante 

qui ne laisse aucun résidu ni aucune fibre sur la plaie.  

 

PROTECTION ET PRÉVENTION 

 

La structure et les ingrédients des patchs absorbants Nursicare 

protègent le mamelon et évitent qu’il ne s’abîme. Les patchs 

sont fins, doux et souples et s’adaptent à la structure 

anatomique de la maman, évitant le frottement entre le 

mamelon douloureux et les vêtements. Le contenu purificateur 

de l’intérieur des patchs Nursicare maintient la plaie toujours 

propre au cours du processus de guérison, de telle sorte qu’il 

n’est pas nécessaire de procéder à un nettoyage agressif du 

mamelon blessé.  Les fuites de lait sont absorbées et bloquées 

à l’intérieur de ces patchs, garantissant ainsi une peau propre 

en permanence.  

 

PATCH RESPIRANT  

Les patchs absorbants Nursicare permettent aux plaies de 

“respirer”. Une membrane semi-perméable à l’extérieur des 

patchs permet l’échange des gaz et maintient le niveau 

optimal d’hydratation sur la zone de la crevasse. La 

membrane aide aussi à éviter la contamination de la plaie et 

maintient toujours au sec l’extérieur des patchs absorbants. 

 

 

 

SÉCURITÉ 

 

Le patch Nursicare a été certifié par la FDA et le 

CE. Le patch est sûr pour le bébé et la maman et 

aucun type de réaction allergique n’a été observé.   

  
 

 

 

 

 

 

 



 

 

QUAND ON POSE LES PATCHS 

ABSORBANTS NURSICARE SUR 

LES MAMELONS ENDOLORIS,  

les ingrédients du patch 

fonctionnent en totale synergie pour 

réduire la douleur et l’inflammation 

et pour favoriser le processus de 

guérison. 

 

Les superabsorbants 

absorbent et retiennent 

l’exsudat et les fuites 

de lait  
Transmission de 

vapeur d’humidité 

pour réguler 

les niveaux 

d’hydratation 

Le patch Nursicare se 

déploie et remplit 

le pourtour de la 

plaie  

Le nettoyant de la 

blessure et le glycérol 

sont libérés dans le lit 

de la plaie 

 copolymère élastique    surfactant    glycérol 

 

La combinaison de nettoyant, d’hydratant et de 

superabsorbant crée un environnement d’hydratation 

optimal pour aider à la guérison des tissus blessés et 

endoloris.  

 

 

 

 

LE PROCESSUS DE GUÉRISON 

 

Le patch absorbe le liquide et se déploie 

délicatement pour établir le contact total avec le 

lit de la plaie.  

 

Le nettoyant incorporé aide à maintenir propre 

le lit de la plaie et élimine les tissus 

endommagés.  

 

Le glycérol, l’hydratant de Nursicare, offre un 

environnement optimal pour traiter les 

blessures et éviter que les patchs ne collent à la 

peau 

 

Les caractéristiques exclusives de PolyMem se 

combinent pour fabriquer un patch Nursicare 

non seulement très confortable mais qui aide 

aussi à réduire l’inflammation et s’attaque ainsi 

à la douleur persistante ainsi qu’au retrait du 

pansement de la plaie.   

 

Le superabsorbant retient le liquide du 

mamelon et le bloque dans les patchs 

absorbants Nursicare, aidant ainsi à maintenir le 

liquide hors du lit de la plaie 

 

La membrane extérieure contrôle le processus 

d’évaporation et protège la plaie de toute 

pénétration ou contamination extérieure.  



 

 

 

 

 

Application du patch absorbant : 

 

 

 

 

1. Disposer les patchs Nursicare à l’intérieur du soutien-gorge avec la face de 

l’étiquette vers votre soutien-gorge. Centrer le patch sur la zone du 

mamelon.  

 

 

2. Pendant que bébé tète, pour maintenir le patch Nursicare propre, posez-le 

sur une surface propre avec la face sans texte vers le haut.  

 

 

 
 

 

 
Quand faut-il changer le patch absorbant ? 

 

Le patch Nursicare peut être utilisé jusqu’à ce 

que l’on voit le liquide du patch sur la partie 

arrière (avec texte). Changer immédiatement 

le patch s’il est saturé de lait. Les patchs 

absorbants Nursicare ne sont pas lavables. Le 

lavage peut éliminer les matériaux et modifier 

le patch.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nursicare relativement 

sec – il n’est pas 

nécessaire de le 

changer 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nursicare saturé – il faut le 

changer 



 

 

ANNA 

CAS 1 

 

Anna est une maman de 30 ans qui s’est présentée en consultation quatre jours après son premier 

accouchement, avec des plaies douloureuses sur les deux mamelons dues à une mauvaise préhension à 

l’allaitement. Elle ne pouvait plus donner la tétée alors elle a recouru au tire-lait, ce qui lui a également causé 

des douleurs intenses dues aux crevasses et à la congestion mammaire dont elle souffrait. 

Comme elle ne parvenait pas à tirer la quantité de lait suffisante, elle est passée à l’allaitement 

mixte. Elle a reçu un traitement uniquement avec Nursicare. La sensation de douleur a notablement 

diminué en à peine 24h : de 10 sur une échelle de 10 elle est passée à 3 le lendemain. L’utilisation 

de Nursicare n’a duré que 4 jours, jusqu’à la disparition totale de la douleur.   

 

DÉBUT DU TRAITEMENT 

AVEC NURSICARE : 

3 JOURS APRÈS 7 JOURS APRÈS –     

FIN DU TRAITEMENT 

 

   

 

Photographies aimablement cédées par Gina Weissman, DMD, RN, IBCLC ©

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

JOHANNA 

CAS 2 

 

Johanna, 30 ans, s’est présentée en consultation après la naissance de son deuxième enfant. Elle 

avait une congestion mammaire, des crevasses et son bébé était ictérique. Johanna supposait que 

l’allaitement se faisait correctement, mais en réalité il n’y avait pas de transfert effectif de lait (voir 

photo 1 ci-dessous) dû au frein labial chez le bébé (2
e

 degré) qui s’est réglé par une opération. La 

douleur que Johanna ressentait, elle la décrivait comme “insupportable” (10 sur une échelle de 10) 

au début du traitement. Après seulement deux jours d’utilisation de Nursicare la sensation de 

douleur s’était divisée par dix. Le traitement s’est terminé 3 jours après, sans aucune sensation de 

douleur.  

 

DÉBUT DU TRAITEMENT 

AVEC NURSICARE : 

2 JOURS APRÈS 3 JOURS APRÈS –      

FIN DU TRAITEMENT 
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 Echelle de la douleur  - 1 Echelle de la douleur   



 

 

 

MICHELLE 

CAS 3 

 

Michelle est une maman de 34 ans avec des douleurs aiguës sur les deux mamelons et son bébé avec 

un frein labial. Le problème du frein labial s’est résolu par une petite chirurgie et les crevasses ont été 

traitées exclusivement avec Nursicare. Au début du traitement, la sensation de douleur était de 8 sur 

une échelle de 10 puis a baissé à 2 sur 10 après trois jours de traitement. Le traitement a pris fin au 

bout de cinq jours lorsque les douleurs ont entièrement disparu.  

 

 

 

DÉBUT DU TRAITEMENT 

AVEC NURSICARE : 

3 JOURS APRÈS 5 JOURS APRÈS –     

FIN DU TRAITEMENT 
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KATE 

CAS 4 

 

Kate est une maman de 34 ans qui est venue nous voir après son premier accouchement, 

elle souffrait intensément de crevasses sur les deux mamelons. Kate avait subi une 

intervention chirurgicale de réduction mammaire et on l’avait informée qu’elle ne 

pourrait probablement pas allaiter. Elle s’est présentée en consultation cinq jours après 

l’accouchement. Son bébé avait un frein labial (3
e

 degré) qui a été résolu par une 

opération. En utilisant Nursicare comme traitement unique pour ses mamelons, elle a 

constaté une réduction substantielle de la douleur et une amélioration des crevasses en 

quelques jours, tout en continuant l’allaitement de manière exclusive.  

 

 

 

DÉBUT DU TRAITEMENT 

AVEC NURSICARE : 

 

3 JOURS APRÈS 7 JOURS APRÈS –     

FIN DU TRAITEMENT 
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QUESTIONS ET RÉPONSES 
 

Nursicare est-il sûr pour les 

bébés ? 

 

Est-il nécessaire de 

laver les mamelons 

avant d’allaiter ?  

 

 

Est-il possible d’utiliser 

d’autres substances en 

association avec Nursicare 

? 

 

Si je ne ressens aucun 

soulagement de la douleur 

après 24h, que dois-je 

faire ? 

 

 

Combien de temps 

dois-je garder le patch 

sur le mamelon ?  

Oui, bien sûr ! Les patchs absorbants Nursicare sont sûrs et leur 

usage est autorisé par le Ministère de la Santé, la FDA et la CE pour 

les mamans allaitantes.   

Les autorités sanitaires indiquent qu’il faut retirer toute substance sur 

les mamelons avant d’allaiter. Comme les patchs absorbants 

Nursicare n’adhèrent pas, un nettoyage exhaustif n’est pas nécessaire 

et, par hygiène, il suffit de nettoyer doucement le mamelon avec un 

peu d’eau.  

Les patchs absorbants Nursicare contiennent tous les ingrédients 

nécessaires à la réduction de la douleur et au soin des plaies, c’est 

pourquoi il n’est pas besoin d’ajouter d’autres traitements. Les 

traitements topiques (ex : crèmes, lotions, etc.) ne sont pas 

recommandés lorsqu’on utilise Nursicare.   

Les ingrédients de Nursicare sont activés par l’absorption de 

liquides. Dans le cas où le patch n’absorberait pas le lait maternel 

et resterait “sec”, il est recommandé d’humecter un peu le mamelon avec de 

l’eau. 

 

Il est possible d’utiliser le même patch jusqu’à ce que l’auréole 

d’exsudat de la partie postérieure atteigne le bord, ou sinon jusqu’à 

cinq jours, tant que le patch reste propre. Ne pas utiliser le patch 

absorbant s’il est saturé. Les mamans peuvent continuer d’utiliser 

les patchs absorbants Nursicare tout le temps qu’elles le 

souhaiteront à condition de bien les changer selon les instructions.  

 

 

 

 



 

 

 

Le patch est très vite 

saturé de liquide. Que 

faire ?  

Les patchs absorbants Nursicare ont une haute capacité d’absorption et 

peuvent être utilisés pendant plusieurs jours avant d’être saturés de 

liquides. Dans la plupart des cas les “fuites” intenses sont des reflux qui 

se produisent au cours de la tétée. Par conséquent, il est recommandé de 

retirer les patchs Nursicare des deux côtés au moment de l’allaitement. 

Cette précaution évitera la saturation de liquide dans les patchs. L’indice 

de fuite de lait maternel est personnel et varie d’une femme à l’autre.   

 

Où puis-je trouver les 

patchs Nursicare ? 

Nursicare est en vente sur notre boutique en ligne www.nursicare.fr où 

vous trouverez plus d’information sur le produit. 

 
 

QU’EST-CE QUE LE POLYMEM ? 

PolyMem est un pansement exclusif multifonction conçu spécialement pour 

aider à réduire la douleur et l’inflammation en même temps qu’il favorise le 

processus de guérison des plaies.  

Les patchs absorbants Nursicare possèdent la même formulation de base 

que les pansements PolyMem, mais ils ont été améliorés pour les plaies 

liées à l’allaitement. PolyMem a été utilisé avec succès dans le monde 

entier pendant plus de 25 ans sur des plaies chroniques et aiguës et 

pour une large variété de blessures, comme par exemple les brûlures, 

les escarres, les lésions causées par le diabète, coupures, hématomes, 

écorchures, etc. 

PolyMem et Nursicare sont fabriqués par Ferris Mfg. Corp., siège social à 

Fort Worth, Texas (USA), et sont distribués en France par Camalia 

Distribution. Pour plus d’information contactez-nous à 

contact@nursicare.fr ou par  téléphone (WhatsApp) au +33(0)772143671 

http://www.nursicare.fr/
mailto:contact@nursicare.fr

